
Als Ausbilder immer
auf aktuellem Stand

… dank Weiterbildungungen
 der Samariterverbände

Kursprogramm
2024

Vereinigung 
Zentralschweizer
Samariterverbände

Vereinigung Zentralschweizer
Samariterverbände



OVKW Obligatorische Vereinskaderweiterbildung

-methodisch-didaktische Weiterbildungsstunden

3,5 Stunden Theorie und Praxis  

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2401 Uri 05.04.2024 Fr 19:00-22:00 28.03.2024

VZSV-2402 Glarus 13.04.2024 Sa 08:00-12:00/
13:00-17:00

06.04.2024

VZSV-2403 Tessin 20.04.2024 Sa 13.04.2024

VZSV-2404 Unterwalden 20.04.2024 Sa 08:00-12:00 13.04.2024

VZSV-2405 Luzern 22.06.2024 Sa 08:00-12:00 15.06.2024

VZSV-2406 Schwyz 24.08.2024 Sa 17.08.2024

VZSV-2407 Schwyz 14.09.2024 Sa 07.09.2024

VZSV-2408 Unterwalden 19.10.2024 Sa 08:00-12:00 12.10.2024

VZSV-2409 Zug 09.11.2024 Sa 08:00-12:00 02.11.2024

VZSV-2410 Luzern 16.11.2024 Sa 08:00-12:00 09.11.2024

Grundlagen Sanitätsdienst
Damit Sie für Ihren Verein an Anlässen Sanitätsdienst leisten dürfen, müssen
Sie den Ausbildungstag «Grundlagen Sanitätsdienst» (ehemals Übung   
Postendienst) besuchen.

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2411 Zug 02.03.2024 Sa 08:30-16:30 25.02.2024

VZSV-2412 Luzern 17.03.2024 So 08:00-17:30 25.02.2024

VZSV-2413 Unterwalden 27.04.2024 Sa 08:00-17:00 22.04.2024

Orientierungsveranstaltung (OV)
Für Kandidaten Ausbildungskader obligatorisch

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2414 Glarus 09.01.2024 Di 19:00-22:00 02.01.2024

VZSV-2415 Luzern 23.01.2024 Di 19:30-22:00 16.01.2024

VZSV-2416 Zug 13.03.2024 Mi  19:00-21:30 05.03.2024

VZSV-2417 Unterwalden 15.03.2024 Fr 19:00-22:00 08.03.2024

VZSV-2418 Luzern 24.04.2024 Mi 19:30-22:00 15.04.2024

VZSV-2419 Luzern 29.08.2024 Do 19:30-22:00 22.08.2024



First Aid Stufe 1 IVR
Der Kurs Ersthelfer Stufe 1 IVR vermittelt die Grundlagen der lebensretten-
den Sofortmassnahmen in Notfallsituationen. Er ermöglicht es Ihnen, im All-
tag, bei der Arbeit oder in der Freizeit sowie bei aussergewöhnlichen Ereig-
nissen wie etwa Naturkatastrophen Erste Hilfe zu leisten. Der Kurs beinhaltet
auch den Kurs BLS-AED-SRC-Komplett sowie den obligatorischen Kurs für 
Führerausweiserwerbende. Durch Besuch des Nothilfekurses und des BLS-
AED-Komplett-Kurses kann die Stufe 1 IVR ebenfalls erreicht werden.

14  Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2420 Unterwalden 08.06.-15.06.2024 Sa  08:00-16:00 03.06.2024

VZSV-2421 Unterwalden 08.06.-09.06.2024 Sa
So

 08:00-16:00
 08:00-16:00

03.06.2024

VZSV-2422 Glarus 21.09.-22.09.2024 Sa 08:00-17:00 13.09.2024

VZSV-2423 Unterwalden 09.11.-16.11.2024 Sa  08:00-16:00 03.11.2024

First Aid Stufe 2 IVR 
Im Kurs Ersthelfer Stufe 2 IVR erlernen Sie die Grundkenntnisse in Bezug 
auf Sicherheit und Hygienemassnahmen bei unfallbedingten Körperschädi-
gungen und akuten Erkrankungen. Er ermöglicht den besonderen Bedürf-
nissen in den Bereichen Arbeit und Freizeit Rechnung zu tragen und dabei 
Erste Hilfe zu leisten. Der Kurs beinhaltet auch den Kurs "BLS-AED-SRC 
Komplett Refresher".

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert 
auf den aktuellsten Richtlinien für Erste Hilfe. Nach Abschluss des Kurses 
erhalten Sie das Kurs-Zertifikat:  „Ersthelfer Stufe 2 IVR „(Gültigkeit 2 Jahre).

Für die Kursanmeldung benötigen Sie entweder einen gültigen Nothilfe-
kurs-Ausweis zusammen mit einem gültigen Zertifikat BLS-AED oder ein 
gültiges Zertifikat „Ersthelfer Stufe 1 IVR“.

21 Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2424 Unterwalden 02.03.-09.03.2024 Div Diverse 23.02.2024

VZSV-2425 Glarus 18.10.-20.10.2024 Div 08:00-17:00 11.10.2024

VZSV-2426 Unterwalden 26.10.-09.11.2024 Sa 08:15-16:15 18.10.2024



First Aid Stufe 3 IVR
Die Ausbildung Ersthelfer Stufe 3 ist die höchste Ausbildung für Laien im 
Rettungswesen. Sie eignet sich unter anderem für Betriebssanitäter, Bade-
meister, Alpine Rettungskräfte, Pistenpatrouilleure und Feuerwehrsanitäter.  

Für die Kursanmeldung benötigen Sie ein gültiges Zertifikat „Ersthelfer 
Stufe 2 IVR“.  

35 Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2427 Glarus 24./25./26.02. und
02./03.03.2024

Div. 08:00-17:00 10.02.2024

VZSV-2428 Tessin 02./03./17.03. und 
13./14.04.2024

20.02.2024

First Aid Stufe 3 IVR Refresher
Im Kurs Ersthelfer IVR Stufe 3 Refresher wiederholen Sie die Erste Hilfe 
Massnahmen anhand praktischer Übungen. Er dient dazu, die Gültigkeit der
Stufe 3 IVR für weitere 2 Jahre aufrecht zu erhalten.

Mit einer regelmässigen Weiterbildung sind Sie immer auf dem neusten 
Stand und erlangen Sicherheit für den Ernstfall.

14 Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2429 Schwyz 13.04.-14.04.2024 Sa
So

06.04.2024

VZSV-2430 Unterwalden 27.04.-28.04.2024 Sa
So

08:30-17.00
08:30-17.00

22.04.2024

VZSV-2431 Schwyz 15.06.-16.06.2024 Sa
So

08.06.2024

VZSV-2432 Schwyz 02.11.-03.11.2024 Sa
So

25.10.2024

VZSV-2433 Glarus 16.11.-17.11.2024 Sa
So

08:00-17:00
08:00-17:00

09.11.2024

VZSV-2434 Unterwalden 23.11.-24.11.2024 Sa
So

08:30-17.00
08:30-17.00

18.11.2024



First Aid Stufe 3 IVR Refresher Teilkurse
7 Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2435 Luzern 29.01.2024 Mo 08:30-16:30 18.12.2023

VZSV-2436 Unterwalden 03.02.2024 Sa 08:30-17:00 26.01.2024

VZSV-2437 Schwyz 03.02.2024 Sa 26.01.2024

VZSV-2438 Schwyz 04.02.2024 So 26.01.2024

VZSV-2439 Luzern 07.03.2024 Do 08:30-16:30 25.01.2024

VZSV-2440 Uri 06.04.2024 Sa 08:00-17:00 30.03.2024

VZSV-2441 Luzern 13.05.2024 Mo 08:30-16:30 01.04.2024

VZSV-2442 Unterwalden 21.09.2024 Sa 08:30-17:00 15.09.2024

VZSV-2443 Luzern 09.10.2024 Mi 08:30-16:30 28.08.2024

VZSV-2444 Uri 26.10.2024 Sa 08:00-17:00 19.10.2024

VZSV-2445 Luzern 07.12.2024 Sa 08:30-16:30 25.11.2024

Abendkurs 2,5 Stunden Theorie und Praxis

Kurs-Nr Kanton Datum Tag / Zeit Anmeldeschluss

VZSV-2446 Unterwalden 22.02.2024 Do 19:30-22:00 15.02.2024

VZSV-2447 Unterwalden 28.08.2024 Mi 19:30-22:00 22.08.2024

VZSV-2448 Unterwalden 28.11.2024 Do 19:30-22:00 22.11.2024



Delegiertenversammlungen:

Glarus: 23. März 2024

Zug: 23. März 2024

Schwyz: 06. April 2024

Uri: 19. April 2024

Luzern: 20. April 2024

Tessin: 28. April 2024

Unterwalden: 04. Mai 2024  

Anmeldungen und weitere Infos:

Glarus:  Vreni Kubli, Tel. 079 435 50 31

            vrenikubli@gmx.ch / www.samariter-gl.ch 

Luzern: Gabi Amrein, Tel. 077 442 99 82

g.amrein@samariter-luzern.ch / www.samariter-luzern.ch 

Schwyz: Alexandra Reichmuth, Tel. 055 412 79 43

info@samariter-schwyz.ch / www.samariter-schwyz.ch 

Tessin: Amelia Brandenberg, Tel. 078 690 49 10

info@asstm.ch  / www.samaritaniticino.ch 

Unterwalden: Daniela Christen, Tel. 041 612 19 07 

info@samariter-unterwalden.ch /www.samariter-unterwalden.ch  

Uri: Karin Mangold, Tel. 079 718 98 39

info@samariter-uri.ch / www.www.samariter-uri.ch 

Zug: Evelyn Müller, Tel. 079 897 55 00

emueller@samariter-zug.ch / www.samariter-zug.ch 
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